
 

 

RITIRO 

SPIRITUALE 
ASSOCIAZIONE LAICI DELLA MISERICORDIA 

 

 

Week end di meditazione, silenzio, preghiera 
presso il Monastero di Sezano (VR) Via Mezzomonte, 28

Un tempo intenso di silenzio, 

di deserto e di preghiera 

per vivere un’esperienza profonda 

a “tuxtu” con il Signore Gesù. 

Cos’è? 
 

La proposta che viene fatta è sullo stile degli esercizi 

spirituali. Pertanto si richiede il silenzio. Ci saranno 

meditazioni sulla Parola di Dio e tempi di preghiera 

personale. Ogni giorno è prevista la S. Messa, 

l’adorazione eucaristica e la Liturgia delle Ore.   

 

Quando? 
 

Si inizia venerdì 17 aprile alle ore 18.00 e si conclude 

domenica 19 aprile 2020 dopo il pranzo. 

Per il tipo di esperienza è richiesta la residenzialità. 

Sono disponibili max 20 posti. 

 

Con chi? 
 

Le meditazioni saranno tenute da don Paolo Arcaini.  

 

Cosa portare? 
 

Libro della Liturgia delle Ore, la Bibbia, Carta e penna, 

Tessera sanitaria e Documento d’Identità, Farmaci ad 

uso personale. 

 

Costi 
 

€ 110,00 (vitto, alloggio) 

Il corso si realizzerà con almeno 10 partecipanti. 

Per informazioni rivolgersi a: SR. VANNA ANDRETTA - 3468031022 

Per le iscrizioni contattare ENTRO il 29 febbraio 2020: sig.ra GIULIANA SAMUELLI 

                                                    almsegreteria@gmail.com 

                     3479850914  
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